                              «Витамины и здоровый организм»
Цели: 

1. Объяснить, как витамины влияют на организм.

2. Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека.

3. Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания: еда должна быть не только вкусной, но и здоровой.

Оборудование: свежие овощи, фрукты, рисунки детей, светофор
Ход урока:

I. Оргмомент
II. Повторение пройденного материала
Учитель: Ребята, о чем мы говорили на прошлом уроке?

Ученики: Мы говорили о здоровом образе жизни. Нельзя есть грязными руками, так как можно занести инфекцию. При чихании, кашле человек разбрызгивает множество капель слюны (до 40 тыс.), которые разлетаются на большие расстояния. Поэтому при чихании, кашле нужно закрывать нос, рот носовым платком, рукой.

Учитель: Я прочитаю вам стихотворение С.Я. Маршака «Мороженное», а вы подумайте и ответьте чего еще нельзя делать? (чтение стиха)
Ученики: Даже летом нельзя есть много мороженного, можно заболеть.

III. Работа над новым материалом
Учитель: А вы что любите есть больше всего на свете?
Ученики: Конфеты, сладости, торты, мороженное и т.д.

Учитель: «Однажды маленький мальчик спросил у мамы: «Почему взрослые всегда заставляют есть то, что невкусно. Если бы они, как все дети ели бы конфеты, мороженное, пироженное, другие сладости, то все люди ели бы только вкусное». А вы согласны с мальчиком?

Ученики: Нет, организму нужны различные продукты.

Учитель: Вкусное, не всегда полезное и мы сегодня вместе с вами разберемся в этом. В продуктах питания есть очень важные для здоровья человека вещества, которые называются витаминами.

Ученик 1: «Я никогда не унываю,

И улыбка на лице,

Потому что принимаю

Витамины А, В, С».
Учитель: Витамины оказывают различное влияние на организм человека. Давайте организуем «Кладовую витаминов» и посмотрим, а вкусно ли это и прав ли мальчик. Например: Витамин А – это витамин роста. Он нам помогает сохранить зрение. Больше всего витамина А содержится в моркови.

Ученик 2: Помни истину простую

Лучше видит толь тот,

Кто жует морковь сырую

Или сок морковный пьет.

Учитель: Наша «Кладовая витаминов» заполняется морковью и соком морковным. А какие еще блюда вы знаете, в которых много моркови?

Ученики: Суп, икра морковная, котлеты морковные и т.д.

Учитель: А вот витамин В способствует хорошей работе сердца. Очень много витамина В в каше, хлебе.

Ученик 3: Очень важно спозаранку

Есть за завтраком овсянку.

Черный хлеб полезен нам 

И не только по утрам! (пополняет «кладовую» хлебом, кашей, зерном)
Учитель: Витамин D укрепляет кости, сохраняет зубки ваши, которые будут грызть морковь. Много витамина D в твороге, молоке, рыбе. Мы получаем его, загорая на солнце.

Ученик 4: Рыбий жир всего полезней

Хоть противный – надо пить.

Он спасает от болезней,

Без болезней лучше жить. (пополняем нашу «Кладовую витаминов»)
Учитель: Витамин С борется с болезнями, укрепляет наш организм. Его много в апельсинах, лимоне, чесноке, луке, капусте и многих других овощах.

Ученик 5: От простуды и ангины

Помогают витамины.

Ну, а лучше, ешь лимон

Хоть и очень кислый он.

Учитель: Посмотрите, сколько вкусных и полезных продуктов появилось у нас в «Кладовой витаминов». Вкусные продукты? Теперь вы поняли, что полезней: жвачка или морковка, конфета или лимон?
Ученики: Полезны овощи и фрукты, которые находятся перед нами.

Учитель: А какой овощ самый полезный, как вы думаете?

Ученики: Помидор, арбуз, груша и т.д.

Учитель: Завели спор между собой овощи, не могут договориться, кто главнее. Поможет им в этом наш доктор. Он разрешит спор овощей.

Ученик 6: Кто из нас, из овощей,

И вкуснее, и нужней.

Перец при всех болезнях

Будет всех полезней! (кладет в «кладовую» перец сладкий: зеленый, желтый, красный)
Ученик 7: Я такой хорошенький

Зелененький мальчишка.

Если только захочу

Всех горошком угощу. (кладет зеленый горошек)
Ученик 8: Дай сказать хоть слово мне,

Выслушай сначала,

Свеклу надо для борща и для винегрета.

Кушай сам и угощай – лучше свеклы нету. (пополняет «Кладовую» свеклой, винегретом)

Ученик 9: Ты уж свекла помолчи,
Из капусты варят щи.

А какие вкусные 

Пироги капустные. (кладет пироги с капустой)

Ученик 10: Я румяная редиска,

Поклонюсь вам низко-низко,

А хвалить себя – зачем?

Я и так известна всем. (кладет редис)

Ученик 11: Очень будете довольны,

Съев огурчик малосольный.

А уж свежий огуречик,
Вам понравится, конечно. (выкладывает на блюдо огурцы свежие, соленые)

Ученик 12: Про меня рассказ не длинный,
Кто не знает витамины?

Пей всегда морковный сок

И грызи морковку – 

Будешь ты всегда, дружок,

Крепким, сильным, ловким. (появляется морковь и морковный сок)

Ученик 13: Не болтай, морковка, вздор

Помолчи немного.

Самый вкусный и приятный

Уж, конечно, сок томатный. (кладет помидоры свежие, сок томатный)

Ученик 14: Я приправа в каждом блюде

И всегда полезен людям.

Угадали? Я ваш друг – 

Я просто зеленый лук. (в «Кладовой» появляется зелень: укроп, петрушка, зеленый лук)

Ученик 15: Я, картошка, так скромна – 

Слова не сказала.

Но картошка всем нужна

И большим и малым. (кладет картофель: вареный и сырой, пюре, драники)

Ученик 16: Баклажанная икра

Так полезна, так вкусна. (появляются икра кабачковая, баклажанная)

На сцену выходит наш главный судья – доктор:

Чтоб здоровым, сильным быть

Надо овощи любить

Все без исключенья!

В этом нет сомненья!

В каждом польза есть и вкус! 

И решить я не берусь, 

Кто из вас вкуснее,

Кто из вас нужнее,

Спор давно кончать пора,

Спорить бесполезно!

Учитель: Так кто из вас нужнее и полезнее?

Ученики: Все без исключенья.

Учитель: А для чего вы нам нужны?

Ученики: Чтобы быть здоровыми и сильными.

Учитель: А вы знаете, что ягоды – это тоже маленькие клады витаминов? А еще в ягодах есть много-много других веществ, полезных нашему организму. Ягоды появляются в течении всего лета и очень важно кушать разные ягоды, ведь в каждой из них есть свой особенный вкус. Какие ягоды вы знаете?
Ученики: Сливы, ежевика, смородина, вишня, малина
Учитель: А какая самая большая ягода?

Ученики: Арбуз
Учитель: А какие загадки про ягоды вы знаете? Дети загадывают загадки и пополняют «Кладовую витаминов» ягодами и соками.

Ученик 17: Черных ягод пышный куст – 
Хороши они на вкус.

Ученики: Черная смородина
Ученик 18: Вкус у ягоды хорош,

Но сорви ее поди-ка!

Куст в колючках, будто еж,

Вот и назван – … ежевика.

Ученик 19: Красна девица

Каменное сердце.

Ученики: Вишня
Ученик 20: Я красна, я кисла

На болоте я росла.

Созревала под снежком,

Ну-ка кто со мной знаком? (брусника)

Ученик 21: Бусы красные висят.

Из кустов на нас глядят,

Очень любят бусы эти

Дети, птицы и медведи. (малина)

Учитель: Итак, в нашей «Кладовой витаминов» появились и ягоды. А из ягод мы получаем вкусный и полезный сок. (выставляем соки) Чего же много в наших продуктах?

Ученики: В этих продуктах много витаминов, значит вся эта пища вкусная, полезная и здоровая.

Учитель: Давайте проверим, а поняли ли вы какая пища здоровая для организма.
Игра «Светофор»
Перед вами «светофор желаний», на столе лежат карточки с рисунками детей и названием продуктов. Ваша задача – прикрепить их на светофор. На зеленый – названия продуктов, которые вы можете есть каждый день, на желтый – есть иногда, а на красный – есть очень редко.
· Зеленый – суп, салат, овощной, фруктовый салат, молоко, творог, хлеб, сок, каша, рыба, ягоды, подсолнечное масло
· Желтый – конфеты, шоколад, торт
· Красный – лимонад, сухарики, чипсы, фанта, пепси
Учитель: Вы поняли, что «Ты – то, что ты ешь». Вы все правильно назвали – полезную и вкусную пищу. Значит будете здоровы, бодры, а значит веселы. А какие пословицы и поговорки вы знаете о еде? (учитель показывает: хлеб, кашу, лук, молоко, пирог, сок)
Ученики: Хлеб – всему голова.
Без соли невкусно, а без хлеба не сытно.

Любо брюху, что глаза кашу видят.

Щи да каша – пища наша.

Лук семь недугов лечит.

У коровы во рту молоко.

Не поглядев на пирог, не говори, что сыт.

Тот дурак, кто пирогу не рад.

Кисель зубов не портит.

На голодные кишки, не поются стишки.

Учитель: А у вас голодные кишки?

Ученики: Нет, мы завтракали в школе.

Учитель: А вам нравится, как вас кормят в школьной столовой.

Ученики: Да в школьной столовой вкусная и полезная пища. Запеканка, суп, омлет, салат из капусты, пироги. Мясо белое, каша, молоко, сыр.

Учитель: «Еда – дело тонкое, ребята!» Самое главное в пище что?

Ученики: Чтобы она была вкусной, здоровой, содержащей много витаминов.
Учитель: А так как вы сильные, ловкие, сытые, то и стишки вам будет легко спеть, это и будет итогом нашего урока.

исполняется песня
А витамины нужно есть,

Чтобы встать и чтобы сесть, 

Чтоб расти и кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться.

Чтоб расти и развиваться

И при этом не болеть,

Нужно правильно питаться

С самых юных лет уметь.

Ви-та-ми-ны нужно есть, 

Чтоб расти и не болеть.

Учитель: А теперь угостим наших гостей правильной, вкусной и здоровой пищей, что собрали мы в своей «Кладовой витаминов».

Ученики: Нельзя есть грязными руками.

Учитель: Тогда идем все мыть руки, молодцы, что вы помните, что говорили на прошлом уроке и заботитесь о своем здоровье.

Учитель: Никогда не унываю и улыбка на лице, потому что я питаюсь вкусной, здоровой пищей, в которой содержатся витамины А, В, С, D.
