        Сегодня, пока ты еще не попробовал наркотики, у тебя есть время задуматься и кое-что понять. Мы хотим поговорить с тобой о проблемах наркомании.
Что делать, если тебе предложили наркотик? Сказать твердое "НЕТ".
И не потому, что тебе запрещают родители, а потому, что ты сам этого не хочешь: не хочешь рисковать своим здоровьем, жизнью, будущем. Именно отказ свидетельствует о взрослости, самостоятельности, силе воли. Будь уверен, что твой авторитет после такого решительного отказа только повысится.
А вот что думают об этой проблеме твои сверстники:
 -  очень быстро становится зависимым от них;
- отравляет свой организм ядами, под влиянием которых возникают тяжелые психические и физические заболевания;
оказываются на дне общества и приносят много страданий себе, своим родным, друзьям;
- совершают преступления, чтобы добыть денег;
- рискует родить больных детей или вовсе умереть молодым.
Наркотики это не круто! Сегодня круто быть здоровым!

КОМПОНЕНТЫ ЗОЖ
Каждый человек хочет жить долго, быть здоровым и счастливым, а для этого необходимо вести здоровый образ жизни, в котором нет места курению, алкоголю и наркотикам. А главное место занимает спорт!
Алкоголь развлечение для бедных,
Наркотики – слабых,
СПОРТ для сильных!
Молодые люди должны осознать, что здоровый образ жизни это успех,
личный успех каждого. В.В. Путин
1. Не молчи, расскажи о случившемся близким и решайте проблему вместе.
2. Подумай о том, как сменить свою компанию. Продолжая дружить с ними, ты рискуешь стать наркоманом
3. Скажи себе твердо:
я хочу быть здоровым, сильным, счастливым!
я хочу жить и иметь здоровых детей!
Не отнимай
у себя завтра!
Выбери жизнь!



Подумайте, чего
хотите вы?
Прислушайтесь, что сердце скажет,
И разум ваш какой вам даст совет?
Силён ты или слаб?
Свободен или раб?
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У человека есть всё, чтобы уничтожить самого человека. 
У Земли есть всё для уничтожения самой Земли. 
Но человек имеет разум, чтобы понять: он может не использовать «всё», чтобы жить спокойно.


[bookmark: _GoBack]Ты даже представить не можешь себе,
Какую ты боль наносишь здоровью?
Сегодня  наркотики в кайф тебе,
А завтра откликнется все это болью!
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