Пояснительная записка к учебному плану по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
для 5 класса на 2019-2020 учебный год МОАУ СОШ №3 с.Бураево

       Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Учебный план  для обучающихся разработан  на основе требований следующих нормативных документов:

· Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2011г.№ 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26«Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286-15"Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в редакции от 26.01.2016) «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
     Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением самостоятельно.
Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15, Уставом образовательного учреждения и Правилами внутреннего распорядка.
В 5классе продолжается обучение по предметным областям. Вводится профильный труд. Продолжительность учебной недели - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.
Выбор варианта обучения осуществлен с учетом:                                                                                               - особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей;                                                                                                                                                      - наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-технические).                                                                                                                                                        Учебный план состоит из обязательной части .Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):                                                                                                                                                                           - формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;                                                                                                                                                                                         - формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;                                                                                                       
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
      В обязательной части учебного плана представлены семь предметных областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся.
  Обязательные предметные области и их содержание:                                                                                                     - Предметная область: «Язык и речевая практика» включает учебные предметы: «Русский язык» - 2 часа в неделю, «Чтение» - 2 часа в неделю;
-Предметная область: «Математика» включает учебный предмет «Математика» - 2 часа в неделю;
-Предметная область «Естествознание» включает учебный предмет «Природоведение» - 1 час в неделю;
-Предметная область «Человек и общество» включает учебный предмет  «Основы социальной жизни» - 0,5 час в неделю;
-Предметная область « Искусство» включает учебные предметы «Музыка»-0,5 час в неделю, «Изобразительное искусство» - 0,5 час в неделю;            
-Предметная область «Технология» включает учебный предмет 
«Профильный труд» - 1 час в неделю;
-Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая культура» - 0,5 час в неделю.



Учебный план                                                                                                                                  МОАУ СОШ №3 с. Бураево
для обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе                   с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
 (на 2019-2020 учебный год

	№
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	1
	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
2

	
	
	Чтение
	

	2
	Математика
	Математика
	2

	3
	Естествознание
	Природоведение
	1

	4
	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	0,5

	5
	Искусство
	Изобразительное искусство
	0,5
0,5

	
	
	Музыка
	

	6
	Физическая культура
	Физическая культура
	0,5

	7
	Технология
	Профильный труд
	1

	
	Итого
	Максимальный объем учебной нагрузки:
	10



Примечание:
Программа составлена для обучающегося 5а класса Маликова Альмира Денисовича.
Основание: выписка из решения психолого – медико- педагогической комиссии от 23.05.2019г., протокол №6 , обучение на дому.
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